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A Toi et autres membres de la famille humaine.

Qui que Tu sois, ou que Tu sois, voici une énergie
qui T’appartient.

Inspire, expire, pense a la Terre: Elle vient vers
Toi, Elle est en Toi, pour Te donner bien-étre, détente
et répondre a tes interrogations sur le chemin de la
Vie.



Toutestla!

Pourquoi cours-Tu ?

Ou vas-Tu toujours plus vite ?
Je suis la.

J’ai besoin de Toi.

C’est mon appel.

Je m’appelle la Terre.



C’est quoi ces vagues géantes ?

Tu te poses la question? Tu y cherches une
réponse ¢

Ces vagues, c’est quand J’ai mal au dos, quand J’en
ai plein le dos : on me marche dessus en ignorant trop
souvent mon existence.

Alors Je m’ébroue, Je fais des exercices pour
assouplir mon écorce terrestre.

Jai la peau qui bouge et ¢a fait des vagues.



Je te dis TU a Toi lecteur.

Toi et Moi, c’est une longue histoire !
L’histoire de toute une Vie.
Je Te dis TU car Je Te connais

« Comme si Je t’avais fait ».

Issus de la Vie,
Tous uniques !
Tous différents !
Tous la.



Tu ne diras plus jamais « Je suis perdu[e] »
Car Je suis Ia!
Regarde le sol : I est ancré sur moi !

Ta maison est la Terre !



Dors un moment.

Tes réves sont des moments d’échanges extrémes
avec Moi.

Réves visionnaires,

Réves constructifs,

Etranges et pénétrant,

Réves de symboles,

Réves réparateurs...

Pour démarrer le monde diurne

Avec des idées en tournesol !
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Mange vivant !

Jus de fruits fraichement pressés,

Crudités et légumes crus croquants !
Mange vivant !

Mort, Tu ne mangeras pas.
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Je suis Terre.
Je suis ta meére.

Je suis ton pere.

Que Tu chausses du 15 ou du 45,
Que Tu te chausses pieds nus,
En baskets, escarpins ou autres,

Tes pieds, Tu les poses sur Moi.

Quand tes pieds sourient !

C’est Moi que Tu chatouilles !



